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Resumen

El presente trabajo responde a una investigacion de campo con el objetivo de disefiar
actividades recreativas para el adulto mayor a través de la aplicacion de la ciencia y la
tecnologia, siendo este un importante paso de avance en el conocimiento y aplicacion de la
ciencia y la tecnologia que inciden directamente en la sociedad, teniendo un caracter
practico y metodologico, incidiendo en la apropiacion de elementos que facilitan el
bienestar del hombre, brindando una salida para las potencialidades fisicas, mentales o
creativas sirviendo de experiencias personales con un sentido de bienestar personal, disfrute
y placer que eventualmente ayuda al desarrollo y logro de un equilibrio en las dimensiones
fisicas, mentales, emocionales, espirituales y sociales del adulto mayor.

Palabras claves: Ciencia, Tecnologia, Cultura, Recreacion:

Introduccion.

El desarrollo gradual producido en la ciencia y la técnica en los Gltimos afios han exigido
un perfeccionamiento continuo de la ensefianza en todas las latitudes del mundo
contemporaneo. La presencia de las Tecnologias de la informacion y de la comunicacion ha
producido profundos cambios en los medios de ensefianza al incorporar algunos nuevos y
cambiar muchos de los métodos y técnicas para la realizacion de los tradicionales. Estos
cambios han influido, ademas, en la forma de ensefiar con los medios, al proporcionar
nuevas teécnicas que optimizan la formacion y ofrecer otros métodos que facilitan el acceso
a ésta.

El desarrollo cientifico y tecnoldgico es una de los factores méas influyentes sobre la
sociedad contemporanea. La globalizacién mundial, polarizadora de la riqueza y el poder,
seria impensable sin el avance de las fuerzas productivas que la ciencia y la tecnologia han
hecho posibles.

La experiencia cubana relacionada en ciencia y tecnologia y su vinculo con el desarrollo
social ha sido muy poco estudiada. Es, sin embargo, una experiencia interesante, al menos
en el contexto de América Latina y el Caribe. Es una experiencia que muestra avances y,
desde luego, enormes desafios. Su exploracion puede ser valiosa, sobre todo, porque se
despliega desde hipotesis econdomicas y politicas singulares.

En las Gltimas décadas se ha producido un incremento del interés por la tecnologia y han
proliferado también las reflexiones histéricas, sociologicas y filosoficas sobre ella, las que
toman en cuenta sus fuertes interacciones con la ciencia y con la sociedad.

La importancia de la ciencia y la tecnologia aumenta en la medida en la que el mundo se
adentra en lo que se ha dado en llamar “la sociedad del conocimiento”, es decir, sociedades
en las cuales la importancia del conocimiento crece constantemente por su incorporacion a
los procesos productivos y de servicios, por su relevancia en el ejercicio de la participacion
popular en los procesos de gobierno y también para la buena conduccion de la vida
personal y familiar.



Los estudios de ciencia, tecnologia y sociedad constituyen hoy un riguroso campo de
trabajo, donde se trata de entender el fendmeno cientifico tecnologico en el contexto social.

Que es sociedad.

Es un sistema compuesto de muchas partes que llamamos miembros y que son a su vez
sistemas inteligentes o sociedades. Como el elemento basico que constituye la sociedad en
el sistema inteligente; ellas tienen las propiedades de un sistema inteligente. Sus objetivos
sociales, son objetivos que sus miembros tienen en coman.

Existe una vinculacion entre ciencia, tecnologia y sociedad, ya hemos planteado el
concepto de sociedad segun Nufiez Jovel pero debemos expresar el de ciencia y tecnologia.

Ciencia: se puede analizar como un sistema de conocimientos que modifican nuestra vision
del mundo real y enriquece nuestra imaginacién y cultura, se le puede comprender como
proceso de investigacion que permite obtener nuevos conocimientos, l0os que a su vez
ofrecen mayores posibilidades de nuevos conocimientos, los que a su vez ofrecen mayores
posibilidades de manipulacion de los fendmenos, caracterizandola como fuerza productiva
que propicia la transformacion del mundo y es fuente de riqueza.

-Fendmeno social contemporaneo

-Sistema de conocimientos.
Ciencia
-Tipo de actividad humana.

-Institucién social.

Ciencia: en su actividad social es actividad, ensefiar, difundir, producir, elaborar
sugerencias, aplicacion institucional.

Tecnologia. Sector de la actividad de la sociedad empefiada en la modificacion del mundo
circundante. Es una practica social.

Como podemos observar la interrelacién entre ciencia, tecnologia y sociedad se demuestra
desde que el adulto mayor llega al circulo de abuelos y se le toma el pulso ( controlar su
presion utilizando el esfismo,) “tecnologia” los ejercicios que realizan estan basados en
conocimientos cientificos, para mejorar su salud (calidad de vida) y con la sociedad el
adulto mayor es parte integrante de ella. Ademas la tecnologia esta presente en los
implementos de facil acceso que ellos utilizan para la realizacion de los ejercicios fisicos
como aros, batones, pelotas, etc. Muchos de estos implementos creados con materiales de
desecho debido a la imposibilidad de la compra de los mismos en el exterior por el blogueo.
Solo una sociedad como la nuestra donde se da atencion priorizada al adulto mayor y se
invierten cuantiosos recursos humanos y materiales puede atenderse adecuadamente a los
mismaos.



Hoy en dia los estudios de Ciencia Tecnologia y Sociedad (CTS) constituyen una
importante area de trabajo en investigacion académica, politica publica y educacién. En
este campo se trata de entender los aspectos sociales del fendmeno cientifico y tecnolégico,
tanto en lo que respecta a sus condicionantes sociales como en lo que atafie a sus
consecuencias sociales y ambientales.

El deporte, la cultura, la recreacion y el descanso estan dados a liberar tensiones producidas
por el trabajo y las horas de estudios siendo un papel importante en la vida de los hombres,
ya que la recreacion, ayuda a reponer las energias gastadas en el proceso de produccion,
tanto fisicas como mentales.

El presente trabajo se propone como objetivo:

Analizar como aplicar la ciencia y la tecnologia a la recreacion del adulto mayor

DESARROLLO

A partir de la creacion del Instituto Nacional de Deporte, Educacién Fisica y
Recreacion (INDER),al inicio del triunfo revolucionario, no se hizo esperar la
construccién de instalaciones deportivas donde el pueblo tuviera total acceso a la
préactica de deportes como una forma de ocupar su tiempo libre, la practica de diversas
actividades ha desarrollado intelectualmente al individuo para quien han sido
encaminados todos los esfuerzos y la contribucién de la recreacion como base
fundamental para lograr la formacion integral del hombre.

La incorporacion de la poblacién a la practica de la recreacion de forma masiva va en
aumento, esencialmente a partir de creacién de los Circulos del Adulto Mayor en los
municipios del pais, independientemente que las condiciones de las instalaciones
deportivas y la escasez de implementos deportivos han imposibilitado elevar aun mas
la incorporacion del pueblo en general a una practica sistematica de esta actividad.

A través de la historia, cuando las personas envejecen sufren doble choque: uno con ellas
mismas y otro con los que le rodean. Los resultados de investigaciones realizadas han
demostrado que si se adopta un estilo de vida positivo y se realizan actividades que
procuren un mejor funcionamiento del organismo y de la mente, se asegura una éptima
calidad de vida en la tercera edad.

Las personas de la tercera edad, para garantizar el mejoramiento de su calidad de vida
deben entre otros aspectos:

*Tener un sentido de la vida que de motivo o razon para vivir. Proponerse objetivos
importantes que muevan a amar, a crear, a querer Vivir.

*Mantener una vida activa fisica, mental y socialmente. Combatir la tendencia a la inercia,
a la pasividad ya que la inmovilidad acentla el envejecimiento.

*Realizar alguna tarea o trabajo de participacion util. Ocuparse de alguna actividad
beneficiosa para los grupos de convivencia que proporcione el placer de realizarse y de
contribuir al bienestar social.



*Cultivar y mantener buenas relaciones humanas con la gente que les rodea.

*Realizar un programa de ejercicios fisicos diariamente o por lo menos tres o cuatro veces
por semana.

En el proceso de envejecimiento es basico superar lo fisico, adaptarse al deterioro biologico
y entonces, a partir de ahi, fomentar el desarrollo social y espiritual con la experiencia
acumulada. En este concepto vital se valoran mejor las satisfacciones de un trabajo
determinado, de la formacion de una familia y de la actividad social. La vejez tiene
entonces su verdadero sentido como etapa de la vida donde se encaran pérdidas
importantes, pero en la que se puede disfrutar y continuar creciendo como seres humanos.

Organizaciones sociales como los circulos de abuelos, aunque no cubren ain todas las
necesidades, suplen en parte esa carencia de la comunicacion familiar, al brindar al sujeto
envejecido una participacion social acorde a sus posibilidades reales

RECREACION

El concepto recreacion surge como una necesidad debido a que la complejidad creciente de
la vida moderna exige que recreacion y trabajo se complementen, a fin de que el individuo
pueda rendir una fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse fisica y
moralmente. Como su nombre indica, esta diversion re-crea energias del musculo y del
cerebro, mediante el oportuno descanso proporcionado por una actividad que sera tanto mas
beneficiosa cuanto mas se aparte de la obligacion diaria.

La palabra recreacion se deriva del latin: recreativo y significa restaurar y refrescar la
persona”. La recreacion no es sinénimo del llamado "tiempo libre"!. Tradicionalmente la
recreacion se a considerado ligera y pasiva y méas como algo que repone al individuo del
peso del trabajo. No obstante, hoy en dia, se conceptualiza a la recreacion como cualquier
tipo de actividad agradable o experiencias disfrutables (pasivas o activas), socialmente
aceptables, una vida rica, libre y abundante, desarrolladas durante el ocio (ya sea
individualmente o colectivamente), en la cual el participante voluntariamente se involucra
(se participa por una motivacion intrinseca), con actitudes libres y naturales, y de la cual se
deriva una satisfaccion inmediata, por ejemplo, son escogidas voluntariamente por el
participante en su busqueda de satisfaccion, placer y creatividad; el individuo expresa su
espontaneidad y originalidad, puesto que las ha escogido voluntariamente, y de las cuales él
deriva un disfrute o placer.

En otra palabras, se practican actividades recreativas por el goce personal y la satisfaccion
que produce; son, pues, actividades motivadas por las satisfacciones personales que resulta
de ellas. Por consiguiente, su importancia se fundamenta en la satisfaccion que se genera de
la actividad recreativa. Puede ser una forma especifica de actividad, una actitud o espiritu,
fuera del trabajo, una expresion de la naturaleza interna del ser humano, un sistema social,
una fase de la educacion, una salida para la necesidad creativa, un medio para levantar las
alas del espiritu. Es divertida, refrescante una vez méas, EsS una respuesta emocional
personal, una reaccion psicoldgica, una actitud, un enfoque una manera de vivir. Ofrece una




salida para las potencias fisicas, mentales o creativas que es libre, placentera, su propia
atraccion.
Estas actividades de tipo recreativas son, entonces, experiencias personales voluntarias de
las cuales se deriva un sentido de bienestar personal, disfrute y placer que eventualmente
ayuda al desarrollo y logro de un equilibrio en las dimensiones fisicas, mentales,
emocionales, espirituales y sociales del individuo. Esta actitud se convierte en
esparcimiento para el individuo porque despierta en él una respuesta placentera y
satisfactoria. Se puede observar entonces, que la recreacion se centraliza en la persona; la
actitud de la persona hacia la actividad es todo lo que importa.
La recreacion es una actividad que relaja a los seres humanos de la fatiga del trabajo, a
veces proveyendole un cambio, distraccion, diversion y restaurandolas para el trabajo. Hoy
en dia la recreacion no es ligera ni pasiva y no involucra fisica, mental y emocionalmente
mas en la recreacion que en el trabajo. Actualmente hay una poblacion que no trabaja y hay
que hacerle un programa también para ellos. La recreacion enriquece la calidad de vida y es
esencial para el bienestar individual y colectivo. La naturaleza individual de la recreacion
indica que las actividades recreativas son tan diversas como los intereses del ser humano.
Las horas destinadas a la recreacion se deben vivir lo més integradamente. La teoria de la
recreacion como una auto-expresion reconoce la naturaleza del hombre, su estructura
anatémica, su inclinacion psicoldgica, su capacidad de sentimiento y su deseo de auto-
expresion. La teoria toma en consideracion que el hecho de que las formas de actividad a
través del cual el hombre alcanza su disfrute son condicionadas por sus posibilidades
mecanicas (habituales) de comportamiento, su condicidn fisica, y sus actitudes y habitos.
Ademas, la inclinacion del ser humano hacia aquellas actividades recreativas voluntarias (y
las satisfacciones que se derivan de éstas) en un tiempo particular son también
influenciadas por la abundancia disponible de su energia fisica o de la naturaleza de su
deseo para la gratificacion mental o emocional.
De acuerdo con esta teoria, la recreacion es aquella condicion que resulta cuando un
individuo se involucra en una actividad que produce una experiencia caracterizada por un
sentido de bienestar personal y auto-expresion. Es por medio de la recreacion que el ser
humano encuentra la satisfaccion de sus deseos de logro, compartir, crear, ganar una
aprobacién y expresar su personalidad.

La recreacion social surge de una necesidad, de la complejidad de la vida moderna, para
complementar el trabajo. El objetivo es que el individuo pueda rendir una fructifera jornada
de trabajo sin que tenga que agotarse fisica y moralmente.

Las definiciones de recreacion caen en una de las siguientes tres categorias, a saber:

*Se percibe como una actividad que se desarrolla bajo ciertas condiciones o con ciertas
motivaciones.

*Se enfoca como un proceso 0 una manera de ser que sucede dentro de ser humano, cuando
usted se involucra en actividades y tiene una expectaciones (espera que suceda algo de esa
actividad)

*Se proyecta como una institucion social, unos conocimientos fundamentales o una
profesion.



Caracteristicas de la Recreacion.
La recreacion posee los siguientes atributos o caracteristicas:

*Qcurre principalmente en el tiempo libre. El tiempo de la recreacion ocurre fuera de las
horas de trabajo, cuando el individuo se encuentra libre para escoger su actividad deseada.
Por consiguiente, la recreacion se practica durante el ocio (se aparta de las obligaciones
diarias).

*Es voluntaria la persona la elige sin compulsion de imaginacion. La recreacion no es
compulsiva, por ejemplo, proviene de una motivacion intrinseca. La persona es libre para
seleccionar el tipo de actividad que mas le interesa y que le provea satisfaccion personal.

*La recreacion provee goce y placer. Las actividades recreativas se disfrutan a plenitud. La
recreacion es en esencia una experiencia personal voluntaria a través de la cual se de viva
directamente disfrute y satisfaccion. El individuo incurre en una actividad recreativa porque
recibe satisfaccion o placer de las mismas o porque percibe valores sociales o personales.

*Ofrece satisfaccion inmediata y directa. La Unica recompensa para el individuo es la
satisfaccion que proveen las actividades recreativas. El impulso o deseo que conduce a los
participantes en las actividades recreativas proviene del disfrute y placer que se obtiene
inmediatamente de la propia actividad.

*Se expresa en forma espontanea y original. Es ludica, ya que incluye expresiones
espontaneas e instintivas, la cual ha de ser del agrado de la persona, es decir, que de dicha
actividad se obtendra satisfaccion o placer interno y externo. Se deriva placer de la misma,
resulta en satisfaccion inmediata e inherente al individuo.

*QOfrece oportunidad de auto-expresion y de ella extrae la diversion. De la recreacion se
reciben respuestas placenteras y gratificantes.

*Le da la oportunidad al individuo de manifestar su creatividad. La recreacion ayuda a la
renovacion del espiritu. Provee un medio positivo para el mejoramiento de las dimensiones
fisicas, mentales y morales del individuo.

*Provee un cambio de ritmo de la vida cotidiana. Se refresca el individuo permite mantener
un equilibrio de sus dimensiones fisicas, mentales, emocionales, sociales y espirituales.
Contribuye a una vida satisfaciente, disfrutable y abundante.

*La recreacion es sana, constructiva y socialmente aceptable. Esto puede ser un area de
controversia, puede lo que es sano para una cultura o pais, puede ser denigrante en otro
lugar del mundo. Esto implica que las normas morales locales dictan las pautas para lo que
son actividades recreativas aceptables y constructivas y aquellas que no lo son. La
recreacion mejora y enriquece la vida personal.



*Incluye actividades tanto pasivas como activas

*Puede ser novedosa

Tiempo Libre, calidad de vida y desarrollo personal

La calidad de vida es una categoria socioeconomica que expresa las caracteristicas de vida
cualitativas y a diferencia del nivel de vida expresan el grado en que se satisfacen las
demandas de caracter mas complejo que no se pueden cuantificar.

Hablar de calidad de vida se puede hacer entre otros, desde puntos de vista econémicos
(ingreso, consumo...), ambientales (calidad del aire, agua,...), tecnoldgicos (condiciones
laborales, vivienda, trafico,...), sociolégicos (familiares, habitos alimentarios, ejercicio
fisico,..), biomédicos (salud, asistencia sanitaria, herencia fisioldgica,...), 0 psicoldgicos
(salud mental, sensacién de bienestar, estrés,...). En cualquier caso definir que se entiende
por calidad de vida no es ni mucho menos, una tarea facil. Y no lo es, porque el concepto
calidad de vida como cualquier otro referido a una actividad practica social es por
naturaleza un concepto polémico, distintivamente elaborado en virtud de las diferentes
disciplinas cientificas o desde las distintas perspectivas teorico - practicas que afirman
distintos valores y defienden variados y contrapuestos intereses.

Nosotros en este momento vamos a asumir, al igual que muchos profesionales, el concepto
genérico de procurar y llevar una vida satisfactoria. En concreto, y desde el punto de vista
de la actividad fisica y la salud, ello estaria implicando, fundamentalmente, una mayor
esperanza de vida y, sobre todo vivir den mejores condiciones fisicas y mentales.

Uno de los aspectos que condiciona la calidad de vida viene dado por el estilo de vida que
Ilevan las personas y en este sentido, los estilos de vida sedentarios tan comunes en la
sociedad actual resultan claramente perjudiciales para una amplia gama de problemas,
frente a los activos que se veian reflejados en estilos que conllevan a la realizacion de
actividad fisica, ejercicio fisico o deporte.

No es hasta anos recientes cuando se empieza a relacionar ejercicio fisico y salud vy,
por tanto a considerar el ejercicio habitual, como medida de prevencion de
enfermedades de distinta indoles ademas de como terapia o tratamiento de ciertas
enfermedades con el fin de que las mismas desaparezcan o al menos no progresen.

Los primeros estudios que han relacionado la calidad de vida con el ejercicio fisico
en el mundo son relativamente recientes, ya que sus inicios se sitlan a principios
de la década de los 70, aunque con anterioridad ya habian aparecido de forma
aislada algunos estudios." Los especialistas que han mostrado su interés en este
campo estudio lo han hecho fundamentalmente y en primer lugar desde el ambito
de la Medicina y posteriormente desde la psicologia, en este caso desde la
Psicologia de la salud y ultimamente desde la psicologia del ejercicio.

Desde la Medicina la mayoria de los estudios han tenido un corte epidemioldgico y han
estado dedicados a estudiar los efectos del ejercicio sobre la salud. Por su parte
desde la Psicologia de la Salud se ha incidido en estudiar los efectos beneficiosos
del ejercicio fisico, en este caso sobre la salud mental. Por Gltimo desde la



Psicologia del Ejercicio se han centrado basicamente en estudiar los factores que
dan lugar a estilos de vida mas activos, asi como a la creacion de programas que
fomenten y mantengan su participacion,

Desde cualquiera de las areas resefiadas, lo que paree una evidencia es que el
ejercicio fisico, actividad fisica o deporte, son elementos condicionantes de la

calidad de vida y por consiguiente de la salud y el bienestar, ya que existen
suficientes datos tanto cuantitativos como cualitativos que concluyen que la

actividad fisica realizada de forma regular es una conducta saludable (Martinez ,1995).
La ultima década en lo fundamental ha sido una etapa de acumulacién preliminar

de informacién empirica de valor, pero en muchos casos limitado y obtenida en
diversas ocasiones bajo la presion de apremios inmediatos, pero sin la vision
perspectiva a largo plazo, integral y sistémica, que es la forma adecuada vy eficaz

de enfocar problemas sociales de esta importancia.

La calidad de la vida y la creacién de un estilo de vida en la poblacién, presuponen
una relacion dialéctica entre la utilizacion adecuada del tiempo libre y la salud
mental y fisica de cada persona, ya que por un lado la realizaciéon de adecuadas
actividades recreativas - fisicas fortalecen la salud y lo prepara para el pleno
disfrute de la vida, y por otro, una buena salud posibilita un mayor y mejor
aprovechamiento del tiempo libre en otras esferas de la Recreacion.

Sobre la base de estos fundamentos es que resulta muy objetiva conveniente la
introduccion de dos concepciones de trabajo, concepciones asociadas a la
alternativa estratégica de la Pedagogia del tiempo Libre, como via de desarrollo de
lo social a lo individual:

RAZON DE SER DE LOS PROGRAMAS DE RECREACION

*Crear habitos de sano esparcimiento.

*Mejorar condiciones fisicas, sociales y mentales.

*Desarrollar el sentido de solidaridad, colaboracion y trabajo en equipo.
*Mejorar la productividad.

*Mejorar la calidad de vida personal y empresarial.

*Imagen empresarial.

*Ser un medio para el logro de propdsitos determinados.

¢ Qué esperan los usuarios de los programas recreativos?

Variedad de actividades.

« Facilidad y oportunidades de participacion.

Actividades de fécil y rapida ejecucion.

*Resultados inmediatos.

*Que sean divertidos y placenteros.

*Que sean econémicos.

*Que le permitan figurar o destacarse

* Que permitan la integracion del grupo laboral, familiar y de la comunidad.
*Que permitan la vinculacion de la familia.

* Que le quiten el menor tiempo posible.

Qué problemas se presentan para la implementacion y ejecucion de programas recreativos?
*Bajos presupuestos.

*Escasez de escenarios. Carencia de procesos



*No hay valoracion de las actividades recreativas.

*Poco de apoyo de directivas.

* Apatia.

DISENO DEL PROGRAMA.

Es la forma en que el programa propiamente se organiza. Es asi la herramienta que
nos permite manejar el concepto de planeacion del programa recreativo. El disefio es
la expresion de las partes constitutivas del programa. Nos indica la forma como se
articula todo el plan de ejecucidon de la propuesta, de manera coherente; donde se definen
variables o aspectos tales como justificacion, objetivo general, especificos
metodologia del programa, evaluacion y la fundamentacion conceptual y/o enfoque del
programa. Su estructura se muestra en el siguiente forma

PROGRAMA RECREATIVO:

Diagnostico
Justificacion
Obijetivos

Metodologia

ENFOQUE

EJES TEMATICOS
CONVOCATORIA
PLANIMETRIA

ETAPAS O AMBIENTES
CRONOGRAMA
ORGANIGRAMA

o,
o

g

)
*

g

)
*

g

)
*

X3

¢

X3

¢

X3

¢

Evaluacién
Resultados esperados

DIAGNOSTICO

Es el andlisis de los datos obtenidos en el estudio, en el cual se establecen las necesidades
y demandas especificas de la comunidad; se organizan en orden de prioridad e importancia
y se definen las posibles &reas de intervencién, no s6lo teniendo en cuenta los
requerimientos de la comunidad, sino las posibilidades de las instituciones que van a
participar y a apoyar el proyecto.

Es importante ser objetivos en el diagnéstico ya que, a partir de éste, se definen los
objetivos y alternativas de accion que conformaran el proyecto propiamente dicho, por lo
que a partir de esta informacion, se puede pasar a crear el ambiente inter-institucional del
programa recreativo. El ambiente inter-institucional representa un modelo integrado
para la gestion del proyecto, se presenta en un diagrama donde se establece el
objetivo del programa, la poblacién participante, los organizadores y las relaciones
directas e indirectas dentro del marco del proyecto a través de quien ejecuta.
JUSTIFICACION

Indica o describe el por qué de la actividad, que importancia y utilidad tiene para el
problema que se busca resolver, de esta manera describe: la necesidad que debe ser
satisfecha, el problema que debe ser solucionado, cual es la importancia que el programa



tendrd y por qué? Toma como insumo bésico el diagndstico realizado en términos de las
necesidades (promocion de valores, atencidn a una poblacidn en particular, participacion,
etc.)

METODOLOGIA

Es como se va a hacer. En este aspecto se trata de describir el proceso metodolégico y
operativo en el cual se indican las medidas que se han de tomar para llevar a cabo el
proyecto, en cuanto a aspectos administrativos, de gestion y técnicos.

La metodologia debe plantearse de una forma ordenada y con un sentido coherente para
desarrollar la actividad, las estrategias a cumplir y la manera de participacion de las
entidades, organizaciones y comunidad involucradas en el proceso del evento.

Se debe definir un enfoque metodoldgico, de acuerdo con las actividades que se van

a desarrollar dentro del programa recreativo.La metodologia general que utilizaremos
para el desarrollo del programa es:

Establecer ejes tematicos

El programa debe estar construido acorde a la necesidad que busca ser satisfecha. Toda
actividad debe constar de un eje tematico para su desarrollo y ejecuciéon. Se puede
hacer teniendo en cuenta temas como participacién comunitaria, integracion, valores,
tolerancia, respeto a la vida, celebraciones como el dia del nifio, dia de la madre,
aniversario del pueblo, fiestas patronales, entre otros. Estan definidos por el enfoque del
programa y por lo tanto deben quedar plasmados en los objetivos. Los resultados del
diagndstico pueden orientar la definicion de los ejes tematicos.

POBLACION: Se describen aqui las caracteristicas del grupo o grupos a los cuales va
dirigido el programa. Se establecen las caracteristicas sociodemograficas y, en general,
las planteadas por las estrategias de trabajo en el sector (Plan Nacional de Recreacion).
Segun el caracter, naturaleza, categoria o tipo de actividad puede cambiar el destinatario.
Una actividad puede involucrar, personas de distinto sexo, condicion socioeconémica,
edad, actividad laboral, nivel cultural o educativo y estratificacion profesional, entre otras.

Se debe crear un comité que se encargue de difundir y promover el programa por medio
de cartas de invitacion a las diferentes entidades y organizaciones que puedan prestar
asesoria o apoyo al evento y determinar citas directas con estas entidades.

Para la campafia de difusion se deben tener en cuenta opciones tales como: afiches,
volantes, comunicados o boletines en periddicos locales, correo directo, folletos,
invitaciones impresas y telefénicas, pasacalles, perifoneo y si es posible radio y
television.

Para preparar un programa de promocién y publicidad se sugiere tener en cuenta:

Elaborar una lista de personas cuya asistencia sea importante, elaborar una campafa de
promocién, recopilar y organizar datos de instituciones asistentes y de la comunidad
participante. Determinar el estado de las inscripciones. Disefiar invitaciones, folletos vy
afiches, teniendo en cuenta el tema principal del evento, programa de actividades,
fecha de realizacion, lugar, hora, motivo, quién invita u organiza, entre otros. Invitar a grupos
culturales, artisticos, musicales o juveniles que enriquezcan el evento recreativo.

ACTIVIDADES DE CAMPO: Pre deportivas, deportivas, acuaticas, de campo abierto.
ACTIVIDADES DE EXPRESION: Corporales, manuales, orales, musicales.

CULTURA Y ECO-TURISMO: Encuentros artistico-culturales, muestras folcléricas,
gastronomicas y artesanales.



CRONOGRAMA - TIEMPOS ESPECIFICOS DE CADA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD
1-Conversacion con atletas de alto rendimiento del municipio
2-Intercambio con los especialistas de la Sala de Rehabilitacion

OBJETIVOS

Exponer las experiencias de los atletas de alto rendimiento en el uso de equipos de alta
tecnologia en el campo del deporte

Explicar el uso de los diferentes equipos para el tratamiento de diferentes patologias.

TIEMPO GE!\IERAL: 90 min
EVALUACION: Se evaluarade B, My R

*Para ambas actividades se hard una competencia entre los adultos mayores a partir de
utilizar los equipos de la Sala de Rehabilitacion fundamentalmente la bicicleta ergométrica

CONCLUSIONES

La recreacion es una necesidad debido a que la complejidad creciente de la vida moderna, es
una actividad que relaja a los seres humanos y que debe ser satisfecha, por lo que dicho
problema debe ser solucionado mediante la aplicacion de la tecnologia en las actividades
fisico-recreativas que se pueden aplicar en el adulto mayor en funcion de satisfacer las
necesidades recreativas y que atendiendo a su fundamentacion tedrica estan disefiadas para
ser aplicadas en cualquier lugar con un minimo de condiciones.
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